MEHIO 10-nHeBHOE MeHI0 sl o0yuawmuxcsi 12-18 et

Bo3pacTHas kateropusi: ot 12 10 18 et

Xapakrepucruka nurarommxcsa: OB3

Ha 2023-2024 yueOHbIii roa

YTBEPXIAIO:

JpeKTop MIKOJIBI

MOBY «Hogouepkacckast COLL»
/Mxpsaaankos A.H./

Ionnuce ®.1.0

—— VIkpsiHHuKoB AHApen
4" HukonaeBumy
S noATBepXaato aToT
AOKYMEHT CBOEMN
yOOCTOBEPSHOLLEN
noAanucblo
c. HoBouepkacck

Hdenb 1
Ne HaumenoBanue Macca 1eHa [TunieBsie BemecTBa OHeprer. BUTAMUHBI MuHepanbHbIe BelIeCTBa
osronia OpLUU OesIKM | KUPBI | YIIeBObI | HEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ser
3aBTpaK
Bynouka 75 10 6,3 1,67 40,28 201,75 | 0,04 | 0,03 0,07 21 17,42 15 114
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
olen
28 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 7.60 9,38 | 5,87 12,3 173,48 | 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3
0000BBIMU Ha
KOCTHOM OYJIbOHE
54 | TIioB U3 roBAAUHBI 25/200 15.04 25,5 25,2 451 513 451 | 47,5 199,3 2,19 0,06 1,5 48
Kypsl TymeHHbIe 60/30 15.75 25,5 25,2 451 513 6,3 43 1,3 5 7.6
15 | Kommnot u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
CyXo(pyKTOB
8 | Xneb nimeHnyHbIH 100 2.50 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
TTOJITHUK
17 | Cox dpykToBsIit 200 | 1081 | 1 | 02 | 202 92 1604|2012 | 101 | 04 | 003 | 401 [ 001
Jenb 2
No HaumenoBanue Macca [IeHa [TumieBkie BemecTra DHeprer. BUTAaMUHbI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
omrona MOPIUHU OCNKH | KUPBI | YIIIEBOJBI | LIEHHOCTh B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ger




3aBTpaK

1 | Kama nexnas 200 9.50 5,63 8,8 72,4 31428 | 0,17 | 0,54 | 0,17 | 19272 23,06 1,18 | 117
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xuneb nireHnyHbIi 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
o0en
29 | Bopi ¢ kamycToii 250 7.50 9,3 7,27 11,92 222 0,035 | 3,02 8,84 6,776 16,9 | 0,194
40 | MakapoHbI OTBapHBIE 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 | 0,00 | 0,02 5,00 13,8 0,81 116
54- | ®pukaaenbku U3 80 10,95 | 9,72 54 153 0,07 0 6,48 15 102 12 1
29M | TOBSIUHBI
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xieb nmrennynHbIi 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
TIOJITHUK
78 | banaubl 100 27 1,5 0,5 21 94,5 8 42 | 06 4.4 0,04 10 0
80 | meuenne 20 10 15 2 15 83,4 10,8 4 18 0,4 0 0 0
Jenb 3
Ne HaunmenoBanue Macca [[eHa ITumeBbie BelecTpa DHeprer. BUTAMHUHBI MuHepabHbIC BEIIECTBA
osron1a nopUUHU O€NKM | KUpBI | YIIIeBOAbl | LEHHOCTEL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ser
3aBTpaK
[TupoXxKH C 100 15 5,3 4,9 44,7 250,9 23,3 1,1 21,3 3,5 1,6 4,8
HOBHUJIJIOM
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 412
olen
197 | PacconbHHK 250 7.50 2,10 | 511 16,59 | 120,75 0,10 | 7,54 0 26,45 | 71,95 | 25,90 | 0,98
neTepOyprekuii
41 | Kama paccpimiaras 150 450 | 323 | 522 | 3474 | 2232 | 0418 | 12 |00l | 212 | 142 | 086 | 1485
rpeyHeBast
38 | PwiOa TymieHHas B 80 17.00
TOMAaTHOM COYCE € 11,48 | 4,02 4,63 103,35 | 0,12 | 3,24 | 0,21 64,5 33,6 0,68 210
OBOIIAMH
15 | Komnor u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
CyXo(pyKTOB
8 | Xieb mIeHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1

TTOJIAHHUK




| 128 | itorypr | 100 | 20 [ 32 ] 25 | 16 | 99 [119] 14 | 91 | 01 | 003 | 06 | 002 |
Jlenn 4
Ne | HaumenoBanwue 0ro1a Macca LIeHa [TumieBkie BemecTra DHeprer. BUTAaMUHbI MunepalibHbIE BEECTBA
MTOPIIH OCJIKM | KUPBI | YIJIEBOJBI | LEHHOCTh | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ger
3aBTpaK
3 | Kama mannas 10/10/200 6.40 2,65 1,87 20,5 267,85 | 0,06 | 0,22 | 0,05 59,2 30,24 0,45 36
Yaii 200 1.69 0,2 0,5 15,01 46,033 | 0,002 | 0,08 3,094 2,795 | 0,055 | 0,002
BUTAMHHU3UPOBAHHBIN
8 | Xieb nueHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
o0en
27 | Cyn kaproderbHbIii ¢ 250 6.40 7,13 4,45 15,5 160,05 012 | 1,46 | 0,07 56,4 27 2,76 | 102,6
MaKapOHHBIMU
U3JICITUSIMH Ha
KOCTHOM OYJIhOHE
32 | XKapkoe mo- 25/150 12.30 22,54 | 17,33 22,13 334,08 | 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
JIOMaIlIHEMY
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xieb mIeHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
TOJITHUK
338 | 'pyma ceexas 100 31 | 04 | 03] 103 | 47 [ 19 ] 12 | 16| 23 [ 002 | 5 [ 0
Henn 5
Ne HaumenoBanue Macca 1eHa [TunieBsie BemecTBa OHeprer. BUTAMUHBI MuHepanbHbIe BeNIeCTBa
osronia NOpLUUHU OENKM | JKUpBI | YIJIEBOJbI | IEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ser
3aBTpaK
Barpymika 80 16 9,9 8,5 33 248 23,3 1,1 21,3 3,5 1,6 4,8
265 | Yaii ¢ caxapom, 200 1.77 0,07 0,01 15,31 61,62
JTUMOH
8 | X1eb nieHnyHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
olen
29 | bopi ¢ kammycTo u 250 7.50 9,3 7,27 11,92 222 0,12 | 11,3 | 0,14 52,6 38,84 1,34 | 1158
KapTodenem Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
40 | MakapoHBI OTBapHBIE 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 0,00 0,02 5,00 13,8 0,81 116




Kypsb! Tymennsle 60/30 15.75 25,5 25,2 45,1 513 6,3 4,3 1,3 5 7.6
15 | Kommort u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
CyX0(pYyKTOB
8 | Xieb nueHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
MOJITHUK
78 | banaus | 100 27 | 15 [ 05 | 21 | 945 | | 42 [ 06 | 44 [ 004 | 10 [ O
Jenb 6
Ne HanmenoBanmne Macca IeHa IInmesrie BemecTBa DHeprer. BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIECTBA
osron1a nopUUHU O€NKM | JKUPBI | YIJI€BOJbI | IEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ner
3aBTpaK
54- | Kama Ba3kas 200 6.94 8,14 9,24 38,64 270,3 0,18 1 40,99 152 207 39 2
13k | MoJIoUHAad MIIEHHAs
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | X1eb mueHuYHbIHA 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
ooden
197 | PacconpHHUK 250 7.50 2,10 511 16,59 120,75 0,10 | 7,54 0 26,45 71,95 | 25,90 | 0,98
neTepOyprekuit
41 | Kama paccpimatas 150 4.50 323 | 522 | 3474 2232 | 018 | 12 |00l | 212 | 142 | 086 |1485
rpevyHeBast
51 | IMomxapka u3 25/15 10.30 5,2 8,6 42,3 52,4 0,199 | 0,15 31,901 | 316,173 | 36,16 2
TOBSIAUHEI
15 | Kommor u3 cMecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
CyX0(pYyKTOB
8 | X1e0 mumeHnYHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
MOJITHUK
17 | Cox ¢pyKTOBBIH 200 10,81 1 0,2 20,2 92 16,04 | 20,12 | 1,01 0,4 0,03 401 | 0,01
80 | meuenne 20 10 15 2 15 83,4 10,8 4 18 0,4 0 0 0
Henn 7
No HaunmenoBanue Macca [IeHa [TumieBkie BenecTra DHeprer. BUTaMHUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
omroza MOPLIH OenmKU | JKUPBI | YTIEBOJBI | IIEHHOCTh B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ner

3aBTpPaK




Barpyiika 80 16 9,9 8,5 33 248 23,3 1,1 21,3 3,5 1,6 4,8
12 | Yaii c caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
oben
28 | Cyn xapTodenbHbIi C 250 7.60 9,38 5,87 12,3 173,48 | 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3
06000BBIMH Ha
KOCTHOM OYyJIbOHE
40 | MakapoHbI OTBapHBIC 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 0,00 0,02 5,00 13,8 0,81 116
Kypsl Tymenubie 50/25 15.75 25,5 25,2 451 513 6,3 4.3 1,3 5 7.6
12 | Yaii c caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
8 | Xieb nureHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
TIOJIJTHUK
42 | HIOAR 200 25 04 | 04 10,3 44 20 0 |1516| 44 0,06 | 20 0
cBexne(s107I0K0)
o | Batpymka c 105 10 1046 | 997 | 3225 | 26092 |1298| 15 | 044 | 004 | 0,02 0 0
TBOPOTOM
Jlenn 8
Ne HanmenoBanue Macca LIEHa [InmeBsle BemecTsa OHeprer. BUTAMMHBI MuHepanbHbIe BEIECTBA
osro1a MTOPIIVH OenmKU | JKUPBI | YIJIEBOJIBI | LIEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ser
3aBTpaK
1 | Kama mmennas 200 9.50 5,63 8,8 72,4 314,28 | 0,17 | 0,54 0,17 1922 23,06 1,18 | 117
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xuebd neHnvHBbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
olen
27 | Cyn kapTodenbHbIit 250 6.40 7,13 4,45 15,5 160,05 012 | 1,46 0,07 56,4 27 2,76 | 102,6
C MaKapOHHBIMU
U3JICITUSIMH Ha
KOCTHOM OYyJThOHE
54 | T1710B U3 TOBSMHBI 25/200 15.04 25,5 25,2 45,1 513 451 | 475 | 199,3 2,19 0,06 1,5 48
15 | Kommnot u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
CyXo(pyKTOB
8 | Xuebd nuieHnvHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351

TTOJIAHHUK




| 338 | I'pyma cBexas 100 31 | 04 | 03 | 103 | 47 [ 19 ] 12 | 16 | 23 [ 002 | 5 | 0O
Jlenn 9
Ne Haunmenosanue Macca LIeHa ITniieBkie BemecTna DHeprer. BUTaMUHBI MuHepaibHbIE BELIECTBA
osrona MTOPIIUH OenKku | JKUpBI | YIJIeBOJBI | IEHHOCTh | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ser
3aBTpaK
bynouxka 75 10 6,3 1,67 40,28 201,75 | 0,04 | 0,03 | 0,07 21 17,42 15 114
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
oben
28 | Cyn kaproenbHbIii ¢ 250 7.60 9,38 5,87 12,3 173,48 | 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3
06000BBIMU Ha
KOCTHOM OYJIhOHE
32 | XKapkoe no- 25/150 12.30 22,54 | 17,33 22,13 334,08 | 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
JIOMAIIHEMY
15 | Kommnot u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
CyX0(pYKTOB
8 | X1eb nieHnyHbIHl 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
TIOJIJTHUK
128 | #orypr 100 20 32 | 25 | 16 | 99 [119] 14 | 91 [ 01 | 0,03 06 | 002
Henb 10
Ne HaumenoBanue Macca 1IeHa ITumeBsie BemecTBa DHeprer. BUTaMUHBI MuHepanbHbIe BeNIeCTBa
osronia NOpLUUHU OenKU | JKUpBI | YIJI€BOJBI | IEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 et
3aBTpaK
3 | Kama mannas 200 6.40 2,65 1,87 20,5 267,85 | 0,06 | 0,22 | 0,05 59,2 30,24 0,45 36
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | X1e0 mueHnYHbIN 50 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
oden
29 | Bop ¢ karrycToit u 250 7.50 9,3 7,27 11,92 132,4 0,12 | 11,3 | 0,24 52,6 38,84 1,34 | 115,8
KapTodenem Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
40 | MakapoHBI OTBapHbIC 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 0,00 0,02 5,00 13,8 0,81 116
Kypsl Tymennsie 50/25 15.75 25,5 25,2 451 513 6,3 4.3 1,3 5 7.6




15 | Komrmot u3 cMecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 012 | 935 | 0,12 | 287 196 | 096 | 52,6
CyX0hpYyKTOB
8 | Xne6 nuennunsit 50 2.50 3,07 | 1,07 20,9 1072 | 0,13 | 0,00 | 0,00 | 0,01 141 | 1,05 | 351
IIOJIJTHUK
128 | iiorypr 100 20 [ 32 | 25| 16 | 99 | 119 14 | 91 | 01 | 003 | 06 | 002
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