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IIpumepHoe nByXHeneAbHOe MeHIO B 5-11 kiaccax (OB3) na 2024-2025 yueOHblii roj

Iloamuce

o.1.0

Jlenn 1
No HaumenoBanue 61ro1a Macca [TumieBbie BemecTa DHeprer. BUTAaMHHBI MusnepaiibHbIE BENIECTBA
froptiH OCNKH | KUPBI | YTIICBOJIBI HEHHOCTD B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpak

28 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BEIMU 250 9,38 | 5,87 12,3 173,48 | 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3

Ha KOCTHOM OyJIhOHE
54 | T110B U3 rOBSANHBI 25/200 | 25,5 | 25,2 45,1 513 451 | 47,5 | 1993 | 2,19 0,06 1,5 48
15 | KommoT u3 cmecu cyXxo(hpyKTOB 200 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 9,35 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
8 | Xuned nmeHnYHbIH 100 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
17 | Cox ¢pykTOBBIit 200 1 0,2 20,2 92 16,04 | 20,12 | 1,01 0,4 0,03 4,01 0,01

HUTOI'O: 950 48,95 | 32,40 133,7 995,68 |61,53| 82,75 | 200,45 | 106,9 | 66,53 8,81 | 238,01




Jlennb 2

Ne HaumenoBanwue 6ona Macca [Inmessie BemecTsa OHeprer. BUTAMUHBI MuHepasbHble BEleCTBa
TopHuH OCJIKM | >KHPBI | YTJIEBOJIbI HEHHOCTD B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpak
29 | Bop ¢ kamrycroi 250 9,3 1,27 11,92 222 0,035 | 3,02 8,84 6,776 16,9 0,194
40 | MakapoHBI OTBapHbIE 150 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 | 0,00 | 0,02 5,00 13,8 0,81 116
54- | ®pukanenbKu U3 TOBSIUHBI 80 10,95 | 9,72 5,4 153 0,07 0 6,48 15 102 12 1
29Mm
12 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
8 | Xi1e0 mueHnYHbINA 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,23 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
78 | banansbl 100 1,5 0,5 21 94,5 8 42 0,6 4.4 0,04 10 0
HUTOI'O 880 39,07 | 22,17 110,82 792,1 8,285 | 51,02 | 7,1 44,85 | 143,216 | 41,1 | 156,414
Jlenn 3
Ne Haumenosanue Oirona Macca ITuieBrle BemecTBa DHeprer. BUTAMUHEI MuHnepalibHbIE BElIECTBA
MO PIIMH LIEHHOCTh _
OENKU | )KUPBI | YTIIEBOIBI B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT

3aBTpak




197 | PacconbpHUK IeTepOypreKkuii 250 2,10 5,11 16,59 120,75 0,10 7,54 0 26,45 | 71,95 | 25,90 0,98
41 | Kama paccelmmyaTasi rpeyHeBast 150 3,23 5,22 34,74 223,2 0,18 1,2 0,01 21,2 14,2 0,86 148,5
38 | Priba Tymennas B Tomariom 80 11,48 | 4,02 | 463 103,35 | 0,12 | 324 | 021 | 64,5 | 336 | 0,68 | 210
COyce C OBOIIIAMHU
15 | KoMmoT u3 cMecu 200 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
CyXo(pyKTOB
8 | Xi1eb mueHnyHbIi 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
128 | #torypt 100 3,2 2,5 16 99 119 14 91 0,1 0,03 0,6 0,02
UTOTO 880 33,08 | 17,98 128,06 764,5 119,65 | 35,33 | 91,34 | 140,96 | 153,48 | 30,05 | 447,20
Jenn 4
No HaumenoBanue 61ro1a Macca [TumieBbie BemecTa DOHeprer. BUTaMHHBI MusnepaiibHbIE BENIECTBA
MOPIUN LIEHHOCTh .
OCJIKH | KMPBI | YTJIEBOIbI C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ger
3aBTpak
27 | Cyn kapTodelbHbIN ¢ 250 7,13 4,45 15,5 160,05 0,12 | 1,46 | 0,07 56,4 27 2,76 | 102,6
MaKapOHHBIMHU M3JICIIUIMHU Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
32 | XKapkoe no-gomariHemMy 25/150 22,54 | 17,33 22,13 334,08 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
12 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xuneb mueHnyHbIH 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
338 | I'pymia cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47 12 16 2,3 0,02 5 0




HUTOI'O 800 42,04 | 26,21 94,83 706,33 | 19,36 | 29,21 | 16,29 | 104,11 | 383,92 | 80,56 | 146,2
Hennb S
Ne HaumenoBanue Onrona Macca [Inmessie BemecTa DHeprer. BUTAMUHBI MuHepasbHbIe BEIECTBA
OPITUH LIEHHOCTh -
OCJIKK | KUPBI | YIIIEBOIbBI B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpak

29 | bopix ¢ kamycToi u kapTodenem 250 9,3 71,27 11,92 222 0,12 | 11,3 0,14 52,6 38,84 1,34 | 115,8

Ha KOCTHOM OyJIhOHE
40 | MaxkapoHBI OTBapHbBIC 150 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 | 0,00 0,02 5,00 13,8 0,81 116

Kyp#! TyrieHHbIC 60/30 25,5 25,2 451 513 6,3 43 1,3 5 7.6
15 | Komnot u3 cmecu cyxo(ppyKkToOB 200 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6

8 | Xi1e0 mueHnYHbINH 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1

368 | S0noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 20 0 151,6 0 0,06 20 4.4

HUTOI'O 830 53,62 | 34,55 148,52 157,96 | 26,72 | 20,65 | 156,18 | 86,40 86,40 | 29,16 | 340,66

Jlennb 6
Ne Haumenosanue Oirona Macca ITuieBrle BemecTna DHeprer. BUTAMUHEI MuHepalibHbIE BElIECTBA
HoptiH OENKU | JKUPBI | YTIEBOJbI HEHHOCTD B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT

3aBTpak




197 | PacconbpHUK IeTepOypreKkuii 250 2,10 5,11 16,59 120,75 0,10 7,54 0 26,45 71,95 25,90 0,98
41 | Kama paccelmmyaTasi rpeyHeBast 150 3,23 5,22 34,74 223,2 0,18 1,2 0,01 21,2 14,2 0,86 148,5
51 | IMomxkapka w3 TOBSIMHBI 25/15 5,2 8,6 42.3 52,4 0,199 0,15 0,0 31,901 | 316,173 | 36,16 2
15 | KoMmoT u3 cMecu 200 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6

CyXo(pyKTOB

8 | Xi1eb mueHnyHbIi 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1

128 | iforypr 100 3,2 2,5 16 99 119 14 91 0,1 0,03 0,6 0,02

HUTOTO 825 26,8 | 22,56 165,73 712,55 | 119,729 | 32,24 | 91,13 | 108,361 | 436,053 | 65,530 | 239,20

Henn 7
No HaumenoBanue 61ro1a Macca [TumieBbie BemecTa DHeprer. BUTaMHHBI MusnepaiibHbIE BENIECTBA
MTOPIIUN [IEHHOCTH .
OCJIKM | JKUPBI | YTJIEBOJIBI B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpak

28 | Cym kaptodenbHbIi ¢ 250 9,38 5,87 12,3 173,48 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 102,3

0000BBIMU Ha KOCTHOM OYJIbOHE
40 | MakapoHBI OTBapHbBIC 150 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 | 0,00 0,02 5,00 13,8 0,81 116

Kyps! Tymennsie 50/25 25,5 25,2 451 513 6,3 4.3 1,3 5 7.6
12 | Yaii ¢ caxapom 200 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12

8 | Xi1eb mueHnyHbIN 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1

368 | S16m0ku cBexHE 100 0,4 0,4 9,8 47 20 0 151,6 0 0,06 20 44




HUTOI'O 825 52,6 | 36,15 139,7 1059,08 | 26,62 | 11,78 | 155,94 | 93,51 | 223,14 | 28,49 | 269,52
Jenb 8
Ne HaumenoBanue Omroza Macca [Inmessie BemecTa DHeprer. BUTAMUHBI MuHepanbHbIe BEleCTBa
OPITUH LIEHHOCTh -
OCJIKM | >KUPBI | YTJIEBOJIbI B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpak

27 | Cyn kaprodenbHbIN ¢ 250 7,13 4,45 15,5 160,05 0,12 | 1,46 0,07 56,4 27 2,76 | 102,6

MaKapOHHBIMU U3/ICTTUIMU HA

KOCTHOM OyJhOHE
54 | T1n0B U3 TOBSIAUHEL 25/200 25,5 25,2 451 513 451 | 47,5 | 199,3 2,19 0,06 1,5 48
15 | KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToOB 200 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
8 | Xieb mimeHnYHbIN 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
17 | Cox ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 16,04 | 20,12 | 1,01 0,4 0,03 4,01 0,01

HUTOI'O 950 46,7 | 30,98 136,9 982,25 | 61,51 78,43 | 200,5 | 88,10 60,79 | 10,28 | 238,31

Jlennb 9
Ne Haumenosanue Oiroa Macca ITuieBrle BemecTna DHeprer. BUTAMUHEI MuHnepalibHbIE BElECTBA
MO PIIMH LIEHHOCTH _
OenKU | KUPBI | YIIIEBOIbI B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 jger
3aBTpak
28 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 9,38 5,87 12,3 173,48 0,14 | 5,78 0,02 75,6 32,74 1,29 | 102,3
0000BBIMH Ha KOCTHOM




OyJbOHE
32 XKapxkoe mo-nomarreMy 25/150 22,54 | 17,33 22,13 334,08 0,11 9,75 | 0,22 | 33,80 336,30 | 71,41 | 4,38
15 KommoT u3 cmecu 200 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
CyXo(pyKTOB
8 Xned nmeHunuHbIH 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
368 | s6moku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 20 0 151,6 0 0,06 20 4.4
194,3
HUTOTO 800 4499 | 24,33 90,53 724,76 05 | 2488 | 0,36 | 138,11 | 402,74 | 74,71 3
Henn 10
No HaumenoBanue 61ro1a Macca [TumieBbie BemecTa DHeprer. BUTaMHHBI MuHnepaiibHbIE BENIECTBA
MOPIUN LIEHHOCTh .
OCIIKH | >KUPBI | YTJIEBOJIbI B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpak
29 | bopm ¢ kammycToit u kapTodenem 250 9,3 1,27 11,92 132,4 0,12 | 11,3 | 0,14 52,6 38,84 1,34 115,8
Ha KOCTHOM OYJIbOHE
41 | Kama paccelmuaTas rpeuHeBas 150 3,23 5,22 34,74 223,2 0,18 1,2 0,01 21,2 14,2 0,86 148,5
60 | Msco TymeHoe 25/15 25,5 25,2 451 513 0,05 | 042 | 0,05 | 7,82 37,8 1,93 179
12 | Yaii ¢ caxapoMm 200 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
8 | Xie06 mieHnYHbII 100 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 | 0,01 14,1 1,05 35,1




17

Cox (pyKTOBBIi

200

0,2

20,2

92

16,04

20,12

1,01

0,4

0,03

4,01

0,01

NTOI'o

915

77,63

41,82

138,66

1033,8

0,48

18,92

0,2

93,23

111,44

5,52

482,52
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