
Школа Отд./корп День 4/7/2025
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры УглеводыЗавтрак гор.блюдо 54-25с Суп гороховый 250 12.95 138.70 8.20 3.50 18.70

54-5з Салат �з свеж�х пом�доров � огурцов 60 11.69 37.50 0.60 3.10 1.80
гор.напиток 54-1хн Компот �з смес� сухофруктов 200 5.5 81.00 0.50 0.00 19.80
хлеб пром. Хлеб пшен�чный 40 2 93.80 3.00 0.30 19.70
фруктыхлеб пром. Хлеб ржаной 40 2 68.30 2.60 0.50 13.40

пром. Йогурт 2.0% 100 27 62.00 4.50 2.00 6.50
итого 690 61.14 481.3 19.4 9.4 79.9
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