
Школа Отд./корп День 3/21/2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры УглеводыЗавтрак гор.блюдо 54-1г Макароны отварные 150 7.52 196.80 5.30 4.90 32.80
54-25м Курица тушеная с

морковью
100 22.53 126.40 14.10 5.80 4.40

гор.напиток 54-22хн Кисель из вишни 200 9.81 52.90 0.20 0.00 12.90
хлеб пром. Хлеб пшеничный 40 2 93.80 3.00 0.30 19.70
фруктыхлеб пром. Хлеб ржаной 40 2 68.30 2.60 0.50 13.40

пром. Йогурт 2.0% 100 27 62.00 4.50 2.00 6.50
итого 630 70.86 600.2 29.7 13.5 89.7
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