
Школа Отд./корп День 3/19/2025
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 54-4г Каша гречневая рассыпчатая 150 12.47 233.70 8.20 6.30 35.90

54-11р Рыба тушеная в томате с овощами
(минтай)

70 15.79 103.10 9.70 5.20 4.40

гор.напиток54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 5.5 81.00 0.50 0.00 19.80

хлеб пром. Хлеб пшеничный 40 2 93.80 3.00 0.30 19.70
фрукты пром. Яблоко 100 12 44.40 0.40 0.40 9.80
хлеб пром. Хлеб ржаной 40 2 68.30 2.60 0.50 13.40

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60 8.35 37.50 0.60 3.10 1.80

итого 660 58.11 661.8 25 15.8 104.8
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