NkpsiHHMKOB AHAOpen
HukonaeBun4

S nogTBepXgar aToT
AOKYMEHT CBOEMN

YTBEPXAIO:
JIMpeKTop MKOJIbI
MOBY «Hosouepkacckas COILL»

yAOCTOBEPSIOLLE /Mxpsaaukos A.H./
NOANMCHIO IMoamnuce 4O
c. HoBo4vepkacck
JNECATUIHEBHOE MEHIO
MOBY «HoBouepxkacckas COIlly, dpunuan nerckuit can «Kameabkm»
2023-2024 yuebHnblii rof
3aBTpak 1 nenp
No ITpuem numm, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Ouepreruyeckas | Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BellecTBa (Mr)
pel. | HAMMEHOBaHKE nopumu(r) | b XK Y LIEHHOCTH (KKan) | By C Ca P Mg Fe
omrona
Kama sianeBast 150/10 5,15 6,03 19,44 160,54 0,04 0 200 0,3
,MOJIOUHAsI
C MaclioM
Yaii ¢ mosokom | 180/20 3,12 3,22 18,7 113,06 0,02 0,066 128 0,6
Xnebd mmennyd. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
Macno ciuBoyH. | 16 0,012 10,86 0,24 99 2 1
Hroro 426 10,532 | 20,98 53,53 450,03 0,108 0,066 336,9 1 1,44
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numu, Macca [Tummesslie BemecTsa (T) OHepretudeckass | ButamuHBI (M) MuHepaipHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKaI) B: C Ca P Mg Fe
omona
Cox 150 0,95 17,15 68 3,7
HaTypaJbHBIM
HToro 150 0,95 17,15 68 3,7
Ooen
Ne [Tpuem numm, Macca ITumieBsle BemecTBa (T) Oueprerudeckas | Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (MT)
pell. | HauMEeHOBaHUE mopuuu(r) | b XK Y IEHHOCTH (KKan) | By C A E Ca P Mg Fe
Omoza
PacconbHuk 180/10 1,97/2,3 | 4,56/6,56 | 5,83/10,44 | 62,55/93 4,53 5,64




JOMAIIHUH
ymsin u3 70 7,73/8,31 | 7,11/8,15 | 1,96/2,62 | 93,75/125 0,55/0,82
TOBSITUHBI
Poxku 100 3,7 2,7 23,6 136 0,1 40 48,1 10,6 0,4
OTBapHBIE
X7eb pkaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 17 19
Kommort u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
CYyX0(hpYKTOB
HToro 580 16,6 14,97 74,19 481,88 0,2 5,38 0,2 75,9 77,8 110,84 |28
HonaHuk
No [Tpuem mumm, Macca [Mumiesslie BeniecTsa (T) OHepreruyeckas | Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMEeHOBaHHUE nopuuu(r) | b K v IEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omona
Poranmk c 80 2,03 3,18 15,64 108 - -
TTOBUJIJIOM
Bapenen 150 6 4,8 6,3 100,5 0,03 0,5 186 0,15
HToro 230 8,03 7,98 21,94 208,5 0,03 0.5 186 0,15
3aBTpak 2 1eHb
Ne [Tpuem mumm, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) OHeprerndeckas | Buramunsl (Mr) MuHepabpHBIE BelecTBa (MT)
pel. | HauMEeHOBaHHUE nopumu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
Kama mannas 150/10 4,39 7,46 20,11 166 0,03 0,67 136 0,3
,MOJIOYHast
C MacjioM
Kakao ¢ 180/10 6,2 6,2 25,34 181,18 0,08 2,34 220
MOJIOKOM
Xneb nmennyn. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
HToro 410 12,84 14,53 60,6 424,61 0,158 3,01 362,9 0,84
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numu, Macca [Tumesslie BemecTna (T) OHepretudeckass | ButamuHBI (M) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHUE mopiuu(r) | B K Y IIEHHOCTh (KKaj) | Bi C A Ca P Mg Fe
omona
ATnenbcuH 180 0,42 0,14 6,075 30 0,03 45 25,5 0,22
HTroro 180 0,42 0,14 6,075 30 0,03 45 25,5 0,22
Oben
Ne [Tpuem numw, Macca ITumeBsle BemecTBa (T) Oueprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEeHOBaHHNE mopuuu(r) | b K y IIEHHOCTH (KKain) | B C A Ca P Mg Fe
omona
Canar nykoBbiii | 45 1,57 5,08 3,9 67 3,2
Bop 180/10 1,5 4,9 10 89 0,1 27,4 2 54,3 55,2 11,2 0,9
[TnoB 150 12,2 13,9 29,1 293 0,1 7,4 20,1 189 40,1 1,5




Xeb prkaHoH 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0.09 17 1,78
Yaii ¢ caxapom 180/10 12 3,1 14 53,06 0,0004 |6 12
Htoro 605 30,47 27,58 73,2 586,64 0,2904 | 44 2 103.4 2442 51,3 4,18
IMoanuuk
Ne [Tpuem mumm, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTudeckas | BuraMuHb! (MT) MuHepaibHBIC BEIeCTBa (MT)
pel. | HAMMEHOBaHUE mopuuu(r) | B XK v LEHHOCTH (KKam) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
[leyenne 35 2 12 59
Kowmmot u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
cyxo(ppykToB
Hroro 215 2 38,6 164 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
3aBTpak
3 1eHb
Ne [Tpuem mumm, Macca [Tumeskie BemecTBa (T) OHneprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbpHbIE BelecTBa (MT)
pell. | HauMEeHOBaHHUE nopumu(r) | b K y IIEHHOCTH (KKai) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
Kama mrennas | 150/10 6,78 4,0 25,99 191,92 0,076 2,25 183,72 0,41
MOJIOYHAS C
MaclioM
Kodetinbrit 180/10 2,8 2,39 12,76 84 1,17 2,34 220 0,8
HATHUTOK
Crip 7 2 2 30 80 44 4
Xneb 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,055 11,3 1,78
MIIICHUYHBIA
HToro 417 13,83 9,26 53,9 383,35 1,301 2,25 275,02 | 44 4 2,99
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numu, Macca [Tumessle BeniecTsa (T) OHepretudeckass | ButamuHbI (M) MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)
pell. | HauMeHOBaHUE nopuuu(r) | b K v IIEHHOCTH (KKai) | Bi C A Ca P Mg Fe
omrona
Cox 150 0,95 17,15 68 3,7
HaTypaJbHBIN
HToro 150 0,95 17,15 68 3,7
Ooen
| No | [Tpuem numm, | Macca | [Mumessle BemecTsa (T) | DHepreTuyecKas | Buramuns (mr) | MuHepaibHbIE BelecTBa (MT)




pell. | HauMEHOBaHHNE mopimu(t) | b XK v IIEHHOCTH (KKkai) | By C A Ca P Mg Fe
omona
Cyn 180 4 3 20,9 100,73 0,018 7,59 14,68 1,01
BEPMUIICIEBBIN
OgomrHOE pary 180 3,76 51 14,65 122,2 0,09 8,4 95 1,1
Kommor u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
CYXO(PYKTOB
X7neb pkaHoi 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 17 19
HToro 590 10,96 8,7 78,35 322,51 0,208 16,29 0,2 14558 | 29,7 14,6 451
HonaHuk
Ne [Tpuem numwy, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Oueprerudeckasi | Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMEeHOBaHHUE nopuuu(r) | b K v IEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omona
Bymnouxka 80 7,33 6,53 32,0 380
Kucenn 180 0,4 0,018 25,24 102,72 0,01 0,36 28,92 1,13
Hroro 260 7,73 6,548 57,24 482,72 0,01 0,36 28,92 1,13
3aBTpak 4 neHb
Ne [Ipuem mumm, Macca ITumensie BemecTBa (T) Oneprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
pell. | HauMEHOBAHHE nopuuu(r) | b K v LEHHOCTh (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
Bepmumenessiii | 180/10 6,58 5,0 26,12 180,04 0,04 2 103 0,4
MOJIOYHBIU CyN
Yaii ¢ caxapom | 180/10 1,2 3.1 14 | 53,06 10,0004 |6 12 0,5
Xneb 80 2.25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
MIICHUYHBIN
HTroro 440 20,83 8,97 55,27 310,53 0,0884 |8 1219 1,44
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numy, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Onepretnueckas | Butamussl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHUE mopiuu(r) | B K Y IIEHHOCTh (KKaj) | Bi C A Ca P Mg Fe
oirona
Cox 150 0,95 17,15 68 3,7
HaTypaJIbHbIN
Hroro 150 0,95 17,15 68 3,7
Oben
Ne [Tpuem numw, Macca ITumeBsle BemecTBa (T) Oueprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEeHOBaHHNE mopuuu(r) | b K y IIEHHOCTH (KKain) | B C A Ca P Mg Fe
omona
Cyn ropoxossriii | 180 8,46 2,34 23,48 148,82 0,12 11,5 56,66 2,48
Kotnets 80 21,7 6,23 5,17 165,27 0,01 0,03 49 0,3




pBIOHBIC

Puc otBapHoil 100 2,21 0,01 33,25 200,00 0,036 4,8 0,47
Coyc Tomatubii | 30 0,87 1,17 7,91 36,33
X7el pxaHoi 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0.09 17 1,9
Kuceinp 180 0,4 0,018 25,24 102,72 0,01 0,36 28,92 1,13
Hroro 620 36,84 10,368 | 111,25 | 737,72 0,266 11,89 156,38 6,28
Iospuuk
Ne [Tpuem numwy, Macca [Tumessle BemecTBa (T) Ouepreruueckasi | Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMEeHOBaHHUE nopuuu(r) | b K v IEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
Omoaa
Barpymika c 80 5,6 4,3 24,48 183, 3 55,05 0,46
TBOPOTOM
Kommort u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
cyxo(ppykToB
Hroro 260 5,6 4,3 51,08 288 0,01 0,6 0,2 73,85 29,7 14,6 0,96
3aBTpak S nenb
No ITpuem numm, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Ouepreruueckasi | BuramuHbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHHUE nopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKamn) | By C A Ca P Mg Fe
omrona
Kamra mannas 150/10 4,39 7,46 20,11 166 0,03 0,67 136 0,3
C MacjioM
Kakao c 180/10 6,2 6,2 25,34 181,18 0,08 2,34 220 0,8
MOJIOKOM
Xneb nmennyn. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
Hroro 410 12,84 14,53 60,6 424,61 0,158 3,01 362,9 1,64
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numy, Macca [Tumessle BemecTna (T) Onepretnueckas | Butamussl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HauMeHOBaHUE mopuuu(r) | b K v IIEHHOCTH (KKaim) | Bi C A Ca P Mg Fe
omrona
S6710K0 180 0,35 9,91 41,04 0,01 11 14,03 19,29
HToro 180 0,35 9,91 41,04 0,01 11 14,03 19,29
Ooen
Ne [Ipuem nummu, Macca [Iumessie BemecTsa (T) Onepreruueckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HAaUMEHOBAaHHE nopiuu(r) | b XK v LeHHOCTh (KKai) | B C A Ca P Mg Fe
Osona
Canat JyKOBBIi 50 1,57 5,08 3,9 67 32
Bopin 180/10 15 4,9 10 89 0,1 27,4 2 54,3 55,2 11,2 0,9




[lenpmenn 150 12,83 5,4 0,75 174,73 0,164 0,3528 26,6956 02,9166
X11e6 prkaHor 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0.09 17 19
Kommnot u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
CYX0(hpyKTOB
HTroro 610 19,7 15,98 57,45 520,31 0,364 60,0528 | 2,02 116,8656 | 84,9 25,8 6,2166
HonaaHuk
Ne [Tpuem mumm, Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTudeckas | BuraMuHs! (MT) MuHepanbHBIC BEIIeCTBa (MT)
pel. | HauMEeHOBaHUE nopuuu(r) | b K v IEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
[Neuenne 35 2 12 59
Yaii ¢ caxapom 180/10 12 3,1 14 53,06 0,0004 |6 12
HTtoro 215 14 3,1 26 112,06 0,0004 |6 12
3aBTpak 6 neHb
No IIpuem nuiy, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Oueprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHble BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEHOBaHUE mopuuu(r) | b XK v LEeHHOCTh (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omoa
Kama 150/10 7,655 3,425 25,22 180,49 0,062 1,94 238,66 0,598
MIIEHUYHAS
MOJIOYHAS
C MaciioM
Yait ¢ monokom | 180/20 3,12 3.22 18,7 113,06 0,02 0,66 128 0,6
Xeb nurenuud. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
Macino cnuBoyH. | 16 0,012 10,86 0,24 99 2 1
HTroro 426 13,037 |18,375 |59,31 469,68 0,13 2,6 37556 |1 1,738
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numy, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Onepretnueckas | Butamussl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKaI) B: C A Ca P Mg Fe
omrona
Cox 150 0,95 17,15 68 3,7
HaTypaJIbHbIN
Hroro 150 0,95 17,15 68 3,7
Oben
Ne IIpuem numy, Macca [Iummessle BemecTsa (T) Oueprerudeckas | Buramunsl (mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEHOBaHUE nopuuu(r) | b K y IIEHHOCTH (KKain) | By C A Ca P Mg Fe

omrona




Cyn 180 4 3 20,9 100,73 0,018 7,59 14,68 1,01
BEPMMUIIIEIIEBBIN
Cymsimn u3 70 7,73/8,31 | 7,11/8, | 1,96/2,6 | 93,75/125 0,55/0,8
TOBSIIUHBI 15 2 2
ITepmoBka 100 2,322 4,29 20,5 122.15 0,04 0,012 13,26 0,606
OTBapHas
Kommnot u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
CyX0(pyKTOB
X7eb prxkaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 17 1,9
Hroro 580 17,252 |15 86,16 405,48 0,158 8,458 0,2 63,84 29,7 14,6 4,016
IMoaauuk
Ne IIpuem mumw, Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DnepreTudeckas | BuraMuHb! (MT) MuHepaibHBIC BEIIeCTBa (MT)
pell. | HauMEHOBaHHUE nmopiuu(r) | b K v LEHHOCTh (KKai) | By C A Ca P Mg Fe
omozaa
Bynouka 80 7,33 6,53 320 ]380 | | |
Kedup 150 6 4.8 6,3 100,5 0,03 0,5 186 0,15
HTroro 230 13,33 11,33 49,63 480,5 0,03 0,5 186 0,15
3aBTpak 7 AeHb
No ITpuem numm, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Oueprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHHUE nopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omrona
Kama mannas 150/10 4,39 7,46 20,11 166 0,03 1 136 0,3
C MaclioM
Kodeiinprii 180/10 2,8 2,39 12,76 84 1,17
HaITUTOK
Xnebd mmennyd. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
HToro 410 9,44 10,72 48,02 327,43 1,248 1 1429 0,84
Bropoii 3aBTpak
No IIpuem numu, Macca [Tumessle BemecTsa (T) OHepretudeckass | ButamuHBI (M) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMeHOBaHUE mopiuu(r) | B K Y IIEHHOCTh (KKaj) | Bi C A Ca P Mg Fe
osona
S16n0k0 180 0,35 9,91 41,04 0,01 11 14,03 19,29
Hroro 180 0,35 9,91 41,04 0,01 11 14,03 19,29
Oben
No [Ipuem numm, Macca ITumessie Beniectsa (1) OHeprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
pell. | HauMeHOBaHHNE mopuuu(r) | b K y IIEHHOCTH (KKai) | By C A Ca P Mg Fe
oo
[u u3 cBexeit 180/10 8,32 19,83 71,01 496,00 0,14 58,38 463,10 6,03
KaITyCThI
Kotnera 70 11,3 10,42 4,28 155,4 0,05 0,67 10 1,6




Coyc Tomatubii | 30 0,87 1,17 7,91 36,33
I'peuxa 100 9,3 2.2 443 239,2 74,5 99,0 8271,2
OTBapHas
Kommnor u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
CyX0(hpPYKTOB
X7neb pkaHou 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 17 1,9
Hroro 610 32,99 33,62 170,3 1116,51 0,29 59,08 0,2 583,5 29,7 113,6 8281,23

IMoaauuk

Ne [Tpuem mumm, Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTudeckas | BuraMuHb! (MT) MuHepanbHBIC BEIecTBa (MT)

pel. | HAMMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LEHHOCTH (KKai) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
[leuyenne 35 2 12 59
Yaii c caxapom 180/10 12 3,1 14 53,06 0,0004 |6 12
HTroro 215 14 3,1 26 112,06 0,0004 |6 12

3aBTpak 8 nenp

Ne [Ipuem mumm, Macca ITumensie BemecTBa (T) Oneprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepabHBIe BemecTBa (MT)

pell. | HANMEHOBAHUE nopiuu(r) | b XK v LEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
omoza
Kama sianeBast 150/10 5,15 6,03 19,44 160,34 0,04 0 0,2 200 0 0 0,3
MOJIOYHAS C
MacJioM
Crip 7 2 2 30 80 44 4
Kakao ¢ 180/10 6,2 6,2 25,34 181,18 0,08 2,34 220 0,8
MOJIOKOM
Xieb nuienuud. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
Hroro 417 15,6 15,1 59,93 448,95 0,216 2.34 0,2 4322 2,18

Bropoii 3aBTpak

No IIpuem numu, Macca [Tumessle BemecTsa (T) OHepretudeckass | ButamuHBI (M) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)

pel. | HauMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKaI) B: C A Ca P Mg Fe
omona
Cox 150/10 0,95 17,15 68 3,7
HATypaJbHBIN
HTroro 150 0,95 17,15 68 3,7

Ooen

Ne [Tpuem numm, Macca ITumieBsle BemecTBa (T) Oneprernueckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIE BelecTBa (Mr)
peu. | HaMMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LeHHOCTh (KKai) | B C A Ca P Mg Fe

Oiroa




Cyn nieHHbIR 180/10 2,4 2,17 17,76 100,5 0,01 20 27 1,4
Kapkoe no- 230 19,02 17,23 20,05 322,6 0,16 9,2 40 3.5
JIOMalTHEMY
Kucens 180 0,4 0,018 25,24 102,72 0,01 0,36 28,92 1,13
| Xne6 pxanoii | 50 [ 3,2 [ 0,6 16,2 | 84,58 10,09 | | | | 17 | 1,9
| Hroro | 640 2502 2001 7925 |610,04 1027 [2956 | | [ 112,92 | | 7,93
IMoaauuk
Ne [Ipuem numu, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Ounepreruueckas | Buramunsl (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
pell. | HauMEeHOBaHHNE nopruu(r) | b K Y [EeHHOCTH (KKan) | By C A E Ca P Mg Fe
Omoaa
Kop3unouka c 80 2,03 3,18 15,64 108
MTOBUJIOM
Kommnot u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
cyxo(ppykToB
Hroro 260 2,03 3,18 42,24 2,3 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
3aBTpak 9 neHn
No [puem mumm, Macca [TumieBsle BenecTBa (T) DHepreTuveckas ButamuHbI (M) MunepalbHbIe BenecTBa (M)
pell. | HAUMEHOBAaHHE nopuuu(r) b K v LIEHHOCTb (KKaaI) | B C A E Ca P Mg Fe
Omro1a
Kama pucosas 150/10 5,23 7,8 18,75 166,8 0,07 0,67 138 0 0 1,1
Ha MOJIOKE C
MacjioM
Kodeiinprit 180/10 2,8 2,39 12,76 84 1,17
HaITUTOK
Xneb nmennyn. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 6,9 0,54
Hroro 410 10,28 11,06 46,66 328,23 1,288 0,67 1449 1,64
Bropoii 3aBTpak
Ne IIpuem numy, Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreTudeckas Buramuns! (Mr) MpuHepaibHBIE BenecTBa (Mr)
pell. | HAUMEHOBaHHE nopuuu(T) b XK v [IEHHOCTH (KKaJT) B: C A E Ca P Mg Fe
6rozia
Cox 150 0,95 17,15 68 3,7
HATypaJbHBIN
HToro 150 0,95 17,15 68 3,7
Ooen
Ne IIpuem numy, Macca ITumieBsle BemecTBa (T) Oneprernueckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (MT)
pell. | HAMMEHOBAHUE nopuuu(r) | b | K v LIEHHOCTb (KKani) | B; | C A | E Ca | P | Mg Fe




omroma

Bop 180/10 15 4,9 10 89 0,1 27,4 2 54,3 55,2 11,2 0,9
Tedrenn 70 11 13 17 231 4 1 21 119 24 1
Kaprodenn 150 2,0 0,06 17,39 110,80 0,11 14,42 0,01 13,66 99 20,32 0,82
OTBapHOM
Yaii ¢ caxapom 180 12 3,1 14 53,06 0,0004 | 0,6 12
X71e6 prkaHor 50 3,2 0,6 6,2 84,58 0,09 17 1,9
Hroro 630 29,7 21,66 64,59 568,44 0,3004 | 46,42 3 0,01 11796 | 273,2 55,52 4,62
IMoaauuk
Ne [Tpuem mumm, Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DnepreTudeckas | BuraMuHb! (Mr) MuHepaibHBIC BEIIeCTBa (MT)
pel. | HAaMMEHOBaHUE nmopruu(r) | b XK v LEHHOCTh (KKai) | By C A E Ca P Mg Fe
omozaa
Bynouxka 80 7,33 6,53 32,0 380
Kommor u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
cyxo(pykToB
Hroro 260 7,33 6,53 58,6 485 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 0,5
3aBTpak 10 genp
No ITpuem numw, Macca ITumeBsle BemecTna (T) Oueprerudeckas | Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pel. | HauMEeHOBaHHUE nopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKan) | By C A E Ca P Mg Fe
omrona
Kamma mmenso- 150/10 6,21 7,73 27,71 201 1,95
pucoBas
«dpyx6a»
MOJIOYHAS C
MaclioM
Kakao ¢ 180/10 6,2 6,2 25,34 181,18 0,08 2,34 220 0,8
MOJIOKOM
Xned mmennyn. | 80 2,25 0,87 15,15 77,43 0,48 6,9 0,54
Uroro 410 14,66 14,8 68,2 459,61 0,128 4,29 226,9 1,34
Bropoii 3aBTpak
Ne IIpuem numy, Macca [Tumessle BemecTsa (T) Onepretnueckas | Butamunssl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (MT)
pel. | HauMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LIEHHOCTH (KKaI) B: C A E Ca P Mg Fe
omoa
banan 180 0,9 0,30 4,80 57,00 6,00 0,02 0,36
HToro 180 0,9 0,30 4,80 57,00 6,00 0,02 0,36
Ooen
No [Ipuem numm, Macca [Mummessle BemecTsa (T) OHeprerudeckas | Buramunsbl (Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBa (MT)
pen. | HaumeHoBanue | mopuuu(r) | B K v LIEHHOCTH (KKaia) | B C A E Ca P Mg Fe

omrona




Cayar aykoBbiii | 45 1,57 5,08 3,9 67 3,2
Cyn ropoxossrii | 180 8,46 2,34 23,48 148,82 0,12 115 56,66 2,48
Bapenuku ¢ 170 5,903 | 1,465 48,53 218,789 0,195 | 19,40 27,22 1,671
OTBapHBIM
kapTodenem
Kommot u3 180 26,6 105 0,01 0,3 0,2 18,9 29,7 14,6 1
CYyXO(PYKTOB
Xneb prxaHom 50 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 17 1,9
Hroro 625 19,133 | 9,485 92,11 624,189 0,415 | 344 0,2 119,78 | 29,7 14,6 7,051
IMoaauuk
Ne ITpuem iy, Macca IMTumensie BeniecTa (T) Dueprerudeckas | ButamuHbl (Mr) MuHepaabHbIe BeliecTBa (Mr)
pel. | HAaMMEHOBaHUE mopuuu(r) | b K v LEHHOCTH (KKan) | By C A Ca P Mg Fe
Omona
[Teyenne 35 2 12 59
Yaii ¢ caxapom 180/10 12 3,1 14 53,06 0,0004 |6 12
Hroro 215 14 3,1 26 112,06 0,0004 |6 12
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