10-nHeBHOE MeHIO 15 oOyuaromuxcs 12-18 et
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c. HoBouepkacck

Jlens 1
Neo | HaumenoBanue Oroga | Macca LIeHa [TumieBkle BemecTra DHeprer. BUTaMUHbI MunepalibHbIE BENECTBA
MOPLUHU O€NKU | KUpPBI | yIrIeBOJbl | ICHHOCTh | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
Jer

bynouka 75 10 6,3 1,67 40,28 201,75 | 0,04 | 0,03 0,07 21 17,42 15 114

12 | Yaii c caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
olen

28 | Cyn kapTodenbHbIH C 250 7.60 9,38 | 5,87 12,3 173,48 | 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3

0000BBIMU Ha KOCTHOM

OyJIbOHE
54 | I1noB U3 rOBSAMHBI 25/200 15.04 25,5 | 252 45,1 513 451 | 47,5 | 1993 2,19 0,06 1,5 48

Kypsl TymeHabie 60/30 15.75 25,5 25,2 451 513 6,3 43 1,3 5 7.6
15 | Kommnor u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6

cyxo(pykTOB
8 | Xneb nueHNYHbII 100 2.50 3,07 | 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1

VKUH

77 | Pary u3 oBomeit 100 9.00 3,72 | 14,87 22,57 238,99 | 0,09 | 24,863 96,699 | 75,238 | 19,851 | 2,128
60 | Msico TymieHHOe 25/15 10.25 255 | 252 45,1 513 0,199 | 9,856 31,901 | 316,173 | 36,16 2
12 | Yaii c caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
8 | X1e0 mIeHnYHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1

Jenb 2



Ne HaunmenoBanue Macca LeHa IInmesble BemecTna OHeprer. BUTaMUHBI MuHepanbHbIE BEIIECTBA
omona NOpLUHU O€NIKM | JKUpPBI | YTI€BOJBI | IEHHOCTh | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ger
3aBTpaK
1 | Kama nimennas 200 9.50 5,63 8,8 72,4 31428 | 0,17 | 054 | 0,17 | 192,2 23,06 1,18 117
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xneb nmeHnyHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
oben
29 | bopui ¢ xamycroit 250 7.50 9,3 7,27 11,92 222 0,035 | 3,02 8,84 6,776 16,9 |0,194
40 | MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 | 0,05 | 0,00 | 0,02 5,00 13,8 0,81 116
54- | ®pukanenbKe U3 80 10,95 | 9,72 5,4 153 0,07 0 6,48 15 102 12 1
29M | TOBSIIUHEI
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xneb nmeHnyHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
V)KUH
61 | XKapkoe mo- 25/150 12.30 22,54 | 17,33 22,13 334,08 | 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
JIOMAIITHEMY
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xneb nmeHnyHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
Jennb 3
No HaumenoBanue Macca 1(S:E ITumieBkie BemecTra DHeprer. BUTAMUHBI MunepalibHbIE BEECTBA
omroa MOPLIHA OENKU | KUPBI | YTIIEBOABI | IIEHHOCTh B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ger
3aBTpaK
[Tupoxxku ¢ 100 15 53 4,9 447 250,9 23,3 1,1 21,3 3,5 1,6 4.8
MOBHU/IJIOM
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
olen
197 | PacconbHuk 250 7.50 2,10 511 16,59 120,75 0,10 | 7,54 0 26,45 71,95 | 25,90 | 0,98
neTepOyprekuit
41 | Kawa paccpimiaras 150 450 | 323 | 522 | 3474 | 2232 | 018 | 12 |00l | 21,2 | 142 | 086 | 1485
rpeyHeBast
38 | Priba TymieHHas B 80 17.00
TOMAaTHOM COYCe C 11,48 | 4,02 4,63 103,35 | 0,12 | 3,24 | 0,21 64,5 33,6 0,68 210
OBOIIIAMH




15 | Kommot u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 52,6
CyX0(pYyKTOB
8 | Xieb nueHnYHbINH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
VKUH
40 | MakapoHbI OTBapHbBIC 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 | 0,05 | 0,00 | 0,02 5,00 13,8 0,81 116
34 | Tynsm u3 msica 25/50 10.32 6,03 | 12,54 4,62 125 0,05 | 042 | 0,05 7,82 37,8 1,93 179
TOBSITUHBI
8 | Xieb nueHnYHbINH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
Jlenn 4
Ne | HaumenoBanue Omto1a Macca LIeHa ITuiieBkie BemecTna DHeprer. BUTaMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
MTOPIINH OenKH | KUpBI | YTIEBOABI | IEHHOCTh | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18
JeT
3aBTpaK
3 | Kama manHnas 10/10/200 6.40 2,65 1,87 20,5 267,85 | 0,06 | 0,22 | 0,05 59,2 30,24 0,45 36
Yaii 200 1.69 0,2 0,5 15,01 46,033 | 0,002 | 0,08 3,094 2,795 | 0,055 | 0,002
BUTAMHHHU3UPOBAHHBII
8 | Xueb nmeHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
o0en
27 | Cyn xapTodenbHbIii ¢ 250 6.40 7,13 4,45 15,5 160,05 012 1,46 | 0,07 56,4 27 2,76 |102,6
MaKapOHHBIMU
U3JIeHSIMH Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
32 | XKapkoe mo- 25/150 12.30 22,54 | 17,33 22,13 334,08 | 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
JIOMAITHEMY
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xneb nimeHnyHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
VKUH
54 | I110B U3 rOBSAMHBI 25/200 15.04 25,5 25,2 45,1 513 0,082 | 0,675 33,155 | 267,035 | 21,3 | 1,76
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 412
8 | Xi1eb mueHnyHbIin 100 2.50 2,66 0,28 17,22 82,25 7 49 14158 | 0,385 0,08 0 0
Hennb 5
No HaumenoBanue Macca [eHa ITumieBkie BemecTra DHeprer. BUTAaMUHbI MunepaibHbIE BENIECTBA
omrona MOPLUU OelKu \ KUPBI \ yIJI€BOJIbI | IIEHHOCTh B \ C \ A Ca,Pj,Mg,Fe




| 11-18 aer |

3aBTPAK
Barpymika 80 16 9,9 8,5 33 248 23,3 1,1 21,3 3,5 1,6 48
265 | Yaii ¢ caxapowm, 200 1.77 0,07 0,01 15,31 61,62
JIMMOH
8 | Xie0 mieHuYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
o0en
29 | bopmi ¢ kanycToi u 250 7.50 9,3 1,27 11,92 222 0,12 | 11,3 | 0,14 52,6 38,84 1,34 | 115,8
KapTodenem Ha
KOCTHOM OyJbOHE
40 | MakapoHBI OTBapHbBIC 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 0,05 0,00 0,02 5,00 13,8 0,81 116
Kypsl Tymiennsie 60/30 15.75 25,5 25,2 45,1 513 6,3 4.3 1,3 5 7.6
15 | Kommor u3 cMecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
cyxo(ppyKTOB
8 | X1e0 mIeHnYHbINA 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
VKUH
694 | ITrope kapTodenpHOe 200 6,12 9,6 40,9 2475 0,28 | 36,3 51 55,5 173,55 2,02 | 0,23
51 | INomxapka u3 25/15 10.30 5,2 8,6 42,3 52,4 0,199 | 0,15 31,901 | 316,173 | 36,16 2
TOBSAUHBI
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | X1e0 mueHnYHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
Jenn 6
No HaunmenoBanue Macca 1(S:E ITuiieBkie BemecTra DHeprer. BUTaMUHbI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
omrona MOPLIHI OeNKH | KUPBI | YTIEBOMBI | IEHHOCTH B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ner
3aBTpakK
54- | Kamra Bsi3kast 200 6.94 8,14 9,24 38,64 270,3 0,18 1 40,99 152 207 39 2
13k | MoJIOUHas NIIeHHAas
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xieb mIeHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
o0en
197 | PacconbpHUK 250 7.50 2,10 511 16,59 120,75 0,10 | 7,54 0 26,45 71,95 | 25,90 | 0,98
neTepoyprekuii
41 | Kama paccpiraaras 150 450 | 323 | 522 | 3474 | 2232 | 018 | 12 | 001 | 212 | 142 | 086 |1485
rpeyHeBast




51 | [Momxkapka u3 25/15 10.30 5,2 8,6 42,3 52,4 0,199 | 0,15 31,901 | 316,173 | 36,16 2
TOBSIINHBI
15 | Kommot u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
CyX0(pyKTOB
8 | X1e0 nueHnyHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
YIKUH
54 | I1110B U3 rOBSIUHBI 25/200 15.04 25,5 25,2 45,1 513 451 | 475 |199,3| 2,19 0,06 1,5 48
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | X1e0 nueHnyHbIi 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
Jlennb 7
Ne HaumenoBanue Macca 1(S:E [TumieBkle BemecTra DHeprer. BUTAaMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA
osrona MTOPIIH OeNKH | JKUPBI | YIJIEBOJBI | LIEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ger
3aBTpaK
Barpymka 80 16 9,9 8,5 33 248 23,3 1,1 21,3 3,5 1,6 4,8
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
olen
28 | Cym kapTodebHBIN ¢ 250 7.60 9,38 5,87 12,3 173,48 | 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3
0000BBIMHU Ha
KOCTHOM OyJIbOHE
40 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 2.55 5,35 0,55 25,6 157,40 | 0,05 | 0,00 | 0,02 5,00 13,8 0,81 116
Kypsl TymeHHbIe 50/25 15.75 25,5 25,2 451 513 6,3 43 1,3 5 7.6
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
8 | Xneb nimeHnyHBbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
VKUH
32 | XKapkoe mo- 25/150 12.30 22,54 | 17,33 22,13 334,08 | 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
JIOMAITHEMY
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12
8 | Xneb nieHnyHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
Jenb 8
‘ No IeHa ITnmeBble BemecTBa ‘ BUTAMHHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA




HaumenoBanue Macca O€NKu | KHUPBI | YIJIEBOABI | DHEprerT. B C A Ca,Pj},Mg,Fe
osrona TTOPITUH LIEHHOCTh
11-18 aer
3aBTpaK
1 | Kama nmimeHnas 200 9.50 5,63 8,8 72,4 314,28 | 0,17 | 0,54 | 0,17 | 192,2 23,06 1,18 117
12 | Yaii c caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xueb nueHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
oben
27 | Cyn xapTodenbHBbIi C 250 6.40 7,13 4,45 15,5 160,05 012 1,46 | 0,07 56,4 27 2,76 | 102,6
MaKapOHHBIMHU
U3JICNTUSIMU Ha
KOCTHOM OYJIbOHE
54 | I1;10B U3 rOBSAIUHEI 25/200 15.04 25,5 25,2 451 513 451 475 11993 2,19 0,06 15 48
15 | Komnor u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 0,12 | 9,35 | 0,12 28,7 19,6 0,96 | 52,6
CyX0(pYKTOB
8 | Xueb nieHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 | 351
VIKUH
53 | Kaprodens oTBapHOii 100 15.70 3,68 3,53 23,55 140,73 | 73,96 | 555 |173,2| 2,02 0,28 0,52 51
51 | IMomxkapka u3 25/15 10.30 5,2 8,6 42,3 52,4 0,199 | 0,15 31,901 | 316,173 | 36,16 2
TOBSIIUHBI
12 | Yaii c caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xe0 mieHnYHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
Jennb 9
Ne HaumenoBanue Macca 1eHa [TumieBsie BemecTBa OHeprer. BUTAMUHBI MuHepanbHbIe BelecTBa
omona NOopUUHU OenKH | JKUpBI | YIJIEBOJBI | IEHHOCTh | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 ser
3aBTpaK
Bynouka 75 10 6,3 1,67 40,28 201,75 | 0,04 | 0,03 | 0,07 21 17,42 15 114
12 | Yaii ¢ caxapom 200 4,36 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 4,12

odexn




28 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 7.60 9,38 5,87 12,3 173,48 0,14 | 5,78 0,02 75,6 | 32,74 1,29 | 102,3
06000BBIMU Ha
KOCTHOM OYJIhOHE
32 | XKapkoe mo- 25/150 12.30 22,54 | 17,33 22,13 334,08 0,11 | 9,75 | 0,22 | 33,80 | 336,30 | 71,41 | 4,38
JIOMAIIHEMY
15 | Komnor u3 cmecu 200 3.44 10,00 | 0,06 35,2 110 012 | 9,35 | 0,12 | 287 19,6 09 | 52,6
CyX0(pyKTOB
8 | Xieb nureHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
VKUH
41 | Kama paccpimatas 150 4.50 323 | 522 | 3474 2232 | 018 | 1,2 | 001 | 21,2 | 142 | 086 | 1485
rpeyHeBas
34 | T'ymnsam u3 msica 25/50 10.32 6,03 | 12,54 4,62 125 0,05 | 042 | 0,05 | 7,82 37,8 1,93 179
TOBSIJINHBI
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 | 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xueb nmeHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 | 0,00 | 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
Jensb 10
Ne HawnmenoBaunue Macca 1eHa [TuieBsie BEleCTBa DHeprer. BUTAMHHBI MuHepajbHbIE BENIECTBA
osronia NOpLUUHU OenKH | JKUpBI | YTIEBOABI | HEHHOCTL | B C A Ca,Pj,Mg,Fe
11-18 aer
3aBTpaK
3 | Kama manHnas 200 6.40 2,65 1,87 20,5 267,85 0,06 | 0,22 | 0,05 59,2 30,24 0,45 36
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 | 116 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xieb mieHnYHbIH 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1
oden
29 | bop ¢ kammycToi u 250 7.50 9,3 7,27 11,92 132,4 0,12 | 11,3 | 0,14 52,6 38,84 1,34 | 115,8
KapTodenem Ha
KOCTHOM OYyJThOHE
41 | Kama pacceiriatas 150 4.50 323 | 522 | 34,74 2232 | 018 | 1,2 | 001 | 21,2 | 142 | 086 |1485
rpedHeBast
60 | Msico Tymienoe 25/15 10.32 255 | 25,2 45,1 513 0,05 | 042 | 0,05 | 7,82 37,8 1,93 | 179
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 | 6,00 | 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xieb mieHnYHbIi 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 | 35,1

Y)KUH




54 | TIinoB U3 rOBsAIUHEI 25/200 15.04 25,5 25,2 451 513 451 475 | 199,3 2,19 0,06 15 48
12 | Yaii ¢ caxapom 200 1,67 8,9 3,06 26 58 0,00 6,00 0,00 11,6 6,5 0,34 | 4,12
8 | Xneb nueHnYHbIN 100 2.50 3,07 1,07 20,9 107,2 0,13 0,00 0,00 0,01 14,1 1,05 35,1
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