
МЕНЮ

7 день

Утверждаю

№
рец

Н аименование блюд выход белки жиры углево
ДЫ

Калор.

Завтрак 1
54-
4г

К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая 150 8,3 6,3 36 233,7

648 К и сел ь 200 0,00 0,00 15,3 49,6
8 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0,8 16,7 85,7

И того: 10,7 7,1 68 369
Завтрак 2
В аф ли 60 1,7 2,0 56,8 237,3
Обед

54-
Зз

П о м и д о р  в нарезке 60 0,35 0,05 1.15 6.4

204 Суп к ар то ф ел ь н ы й  с к руп ой 200 11,74 2,27 11,43 73,2
245 Ж ар ен ая  ры ба 70/50 11,64 5,07 3,10 444,49
161 Г о р о х о в о е  п ю ре 150 17,58 8,5 40,99 291
389 С ок  ф р у к то в ы й 200 1,00 0,2 19,6 83,4
7 Х л еб  р ж ан о й 50 4,6 0,8 22,6 126,7
8 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,07 1,07 20,9 107,2

И того: 51,68 19,96 176,57 1369,69
И того за  день: 62,38 27,06 244,57 1738,69
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