
МЕНЮ

5 день

№
рец

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д в ы ход белк и ж и р ы угл ев о
ды

К ал ор .

З а в т р а к  1
54-
16к

Каша молочная «Дружба» 200 5 5,8 24,1 168,9

648 Кисель 200 0,00 0,00 15,3 49,6
8 Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7

И того: 7,4 6,6 56,1 304 ,2
Обед
З а в т р а к  2

368 Яблоко 100 0,40 0,04 10,3 44,00
Обед

54-
2з

Огурец свежий порцион. 80 0,7 0,1 1,2 11,3

197 Рассольник
«Петербургский».

200 1,68 4,09 13,27 96,6

436 Ж аркое по домаш нему 50/100 17,21 4,67 13,72 165,63
54-
1хн

Компот из смеси сухофр. 200 0,5 0 19,8 81

7 Хлеб ржаной 50 4,6 0,8 22,6 126,7
8 Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2

И того: 28 ,16 10 ,77 101,79 632 ,43
1 ого за день: 35 ,5 6 17 ,37 157,89 936 ,63
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