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№

Ре Ц

Н а и м ен о в а н и е  бл ю д вы ход белк и ж и р ы у гл ев о
ды

К ал ор .

З а в т р а к  1
88 К аш а  п ш ен н ая  на  м о л о ке  с 

м асл о м
200 7 ,894 7 ,486 40 ,482 250 ,752

389 С ок  ф р у кто вы й 200 1,00 0,2 19,6 83,4
8 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 2 ,4 0,8 16,7 85,7

И того: 11 ,294 8 ,486 76 ,782 419 ,852
З а в т р а к  2

251 й о гу р т 150 4,35 4,8 6 88,5
б/н П еч ен ье  « Т о п л ен о е» 60 3,6 6,4 30,4 214 ,6

О бед
54-
5з

С алат  из свеж и х  п о м и д о р  и 
о гу р ц о в

60 0,8 4,1 2,4 50,1

170 Б о р щ  с к ап у сто й  и к ар то ш ко й 200 1,80 4 ,92 10,93 95 ,20
304 П лов  из п ти ц ы 210 20 ,30 17,00 35 ,69 377 ,00
54-
1хн

К о м п о т  из см еси  сухоф р . 200 0,5 0 19,8 81

7 Х леб  р ж ан о й 50 4 ,6 0,8 22,6 126,7
8 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,07 1,07 20,9 107,2

И того: 39 ,02 39 ,0 9 148,72 1140,3
И т о го  за ден ь : 50 ,314 4 7 ,576 225 ,502 1560 ,152
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