
МЕНЮ

3 день

№
рец

Н а и м ен о в а н и е  бл ю д вы ход белк и ж и р ы у гл ев о
ды

К ал ор .

З а в т р а к
93 Суп молочный с 

макаронными изделиями
200 5,75 5,21 18,84 145,2

943 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28
8 Хлеб пш еничный 40 2,4 0,8 16,7 85,7

И того: 8,35 6,01 49 ,54 258 ,9
II за в т р а к

251 йогурт 150 4,35 4,8 6 88,5

Обед
54-
2з

Огурец свежий порцион. 80 0,7 од 1,2 11,3

200 С  vti картофельный 200 1,87 2,26 13,31 81 1
437 i уляш из мяса говядины 30/50 6,03 12,54 4,62 125
54-
4г

1 речка рассыпчатая 150 8,3 6,3 36 233,7

399 Сок фруктовый 200 1,0 0,2 5,8 36,0
7 . зоб ржаной 50 4,6 0,8 22,6 126,7
8 Хлеб пшеничный 50 3,07 1,07 20,9 107,2

Итого: 29 ,92 28 .0 7 110,43 804 ,4
i 1 лч)1 о  за день: 38 ,2 7 34 ,08 159,97 1063,3


