
МЕНЮ

19 день

Утверждаю
Начальник лагеря:, Х / 7 / /

№
рец

Н а и м ен о в а н и е  бл ю д в ы ход белк и ж и р ы у гл ев о д ы К а л о р .

З а в т р а к
3 Б у л о ч к а  с м асл о м  и сы ром 35/4 /12 5,47 6,68 17,27 152
943 Ч ай  с сах ар о м 200 0,20 0,00 14,00 28

И того: 5 ,67 6,68 31 ,27 180

I I  за в т р а к
368 Я б л о к о 100 0,4 0,04 10,3 44

обед
54-
5з

С алат  из свеж и х  п о м и д о р  и 
о гурц ов

60 0,8 4,1 2,4 50,1

204 С уп к ар то ф ел ь н ы й  с к р у п о й 200 11,74 2 ,27 11,43 73,2
462 Т еф тел и  м ясн ы е 80 8,8 13,06 9 ,66 191,33
54-
1г

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  
О твар н ы е

150 5,4 4 ,9 32,8 196,8

54-
1хн

К о м п о т  из см еси  сухоф р . 200 0,5 0 19,8 81

7 Х леб  р ж ан о й 50 4,6 0,8 22,6 126,7
8 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 3,07 1,07 20,9 107,2

И того: 35 ,31 26 ,2 4 129,89 870 ,33
И т о го  за д ен ь : 40 ,98 32 ,92 161,16 1050,33
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