
МЕНЮ

18 день

Утверждаю у 
Начальник лагеря:

№  рец Н а и м е н о в а н и е  бл ю д вы ход бел к и ж и р ы у гл ев о д
ы

К ал ор .

З а в т р а к  1
54-16к К аш а м о ло ч н ая  « Д руж б а» 200 5 5,8 24,1 168,9
943 Ч ай с сах ар о м 200 0,20 0,00 14,00 28
8 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 2,4 0,8 16,7 85,7

И т о г о : 7 ,6 6,6 54 ,8 282 ,6
З а в т р а к  2

368 Я б л о к о 100 0,40 0,04 10,3 44 ,00

О б ед
54-Зз П о м и д о р  в н ар езк е 60 0,35 0,05 1.15 6.4
170 Б о р щ  с кап у сто й  и 

к ар теш к о й
200 1,45 3,93 100,20 82

54-4м К о тл ета  из говяди н ы 75 13,7 13,1 12,4 221,3
54-1 г М ак ар о н н ы е  и здели я

О твар н ы е
150 5,4 4 ,9 32,8 196,8

648 К и сел ь 200 0,00 0,00 15,3 49 ,60
7 Х л еб  р ж ан о й 50 4,6 0,8 22,6 126,7
8 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,07 1,07 20,9 107,2

И т о г о : 28 ,97 23 ,8 9 216 834
И т о г о  за д е н ь : 36 ,5 7 30 ,4 9 270 ,8 1116,6
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