
МЕНЮ

14 день

Утверждаю
Начальник лагеря:

№
рец

Н а и м ен о в а н и е  бл ю д вы ход белк и ж и р ы у гл ев о
Д Ы

К ал ор .

З а в т р а к
93 С уп м о л о ч н ы й  с 

м ак а р о н н ы м и  и зд ел и я м и
200 5,75 5,21 18,84 145,2

943 Ч а й  с сах ар о м 200 0,20 0,00 14,00 28
8 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 2,4 0,8 16,7 85,7

И того; 8,35 6,01 49 ,54 258 ,9
I I  за в т р а к

251 й о гурт 150 4,35 4,8 6 88,5

Обед
54-
2з

О гу р ец  св еж и й  порцион . 80 0,7 од 1,2 11,3

200 Суп к а р т е ф е л ь н ы й 200 1,87 2,26 13,31 81
437 Г уляш  нз м яса  го в яд и н ы 30/50 6,03 12,54 4,62 125
54-
4г

Г  речка  р ассы п ч атая 150 8,3 6,3 36 233,7

399 С ок  ф р у к то в ы й 200 1,0 0,2 5,8 36,0
7 X о сч О

 
;

50 лд- 0,8 22,6 126,7
8 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,07 1,07 20,9 107,2

И того; 29 ,92 28 .0 7 110,43 804 ,4
И т о го  за ень: 38 ,2 7 34 ,08 159 ,97 1063,3
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